Schule fiir Taijiquan, Qi Gong 66130 Saarbriicken
und Kérperwahrnehmung
Susanne Huth

G ,'.:.;; - C' UANY' N SaarbriickerstraBe 78

Telefon (0681) 3 90 64 58
www.susanne-huth.com

Unterrichtsplan
Tai Chi und Qigong

Montag 16:45 - 17:45 Qigong / A Anfanger 10x ab 19.02.24
18:00 - 19:00 Tai Chi /Teil1 /A Aanfinger10x ab19.02.24
19:15 - 20:25 Tai Chi /G

Dienstag  10:30 - 11:45 Tai Chi /Teil1-6 /F

17:45 - 19:00 Tai Chi /Teil1-6 /F
19:00 - 19:30 Tai Chi -Sabel / -Tuishou nach Absprache

Mittwoch 17:35 - 18:45 Tai Chi /Teil1-6 /M~-F

Donnerstag 11:00 - 12.00 Qigong / A Anfanger 10x ab 25.01.24
18:30 - 19:45 Tai Chi/Teill / G-M

A = Anfanger/ G =Grundstufe/ M = Mittelstufe/ F = Fortgeschrittene




